
 
 

 : Produits BIO : Recettes Maison : Produits Locaux  : Label rouge  : Appellation d'origine contrôlée  : Appellation d'origine protégée  :Pêche durable 

  : Indication géographique protégée  : Spécialité traditionnelle garantie  : Haute valeur environnementale  : Région ultrapériphérique  :Commerce équitable 
            Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplômée d'état 

Le Principal, 
 

Monsieur Michel Quaranta 
 

La Secrétaire Général, 
 

Madame Sophie LEGLISE 

 

Menus du 19 Janvier   au 23 Janvier   2026  

                                                                                                              

 

 
 

 

Le menu peut être modifié suivant la livraison 
 

 

 

LUNDI 
19/01 

MARDI 
20/01 

MERCREDI 
21/01 

JEUDI 
22/01 

VENDREDI 
23/01 

Entrées 
au choix 

   Potage de légumes mixés 
 

Wrap crudités de saison  

Coeurs d'artichauts et 
emmenthal 

 
Cœur de palmier et mimolette 

Croque-Monsieur maison 
 
 

Salade verte aux noix et bleu 
 

Carottes râpées et raisins 
secs au bleu 

Salade coleslow 
 

Œuf dur mayonnaise 

Plat 
principal 

 Longe de porc rôti aux 
herbes 

 
Légumes basquaise et mini 

penne 

Blanquette de veau 
 

Frites 

Aiguillettes de poulets 
aux champignons 

 

Brocolis persillé 

   Hoki sauce Bordelaise 
 

Gratin de courgettes aux 
pommes de terre 

Couscous végétarien maison 
 

semoule aux raisins 

Produits 
laitiers 

Yaourt biologique nature 
sucré 

  
 
 

   Yaourt à boire saveur fraise 
 
 

  
 
 

 Tomme noire Président  

Desserts 
au choix 

Poire 
 

Oranges 

Clémentines 
 

Pomme 

 
 
 

Baba chantilly maison 
 

Gateau basque 

Banane 
 

Kiwi 


